
包
み
か
く

さ
　
　
ず

話
し
ま
す

腹
筋
の
あ
る

パ
ウ
チ
。

レ
ト
ル
ト
食
品
の
入
っ
た
従
来
の

レ
ン
ジ
対
応
パ
ウ
チ
は
、
加
熱
さ

れ
る
と
ふ
く
ら
み
、
時
間
が
経
過

す
る
と
ま
た
し
ぼ
み
ま
す
。
こ
の

と
き
蒸
気
口
か
ら
中
に
入
っ
て
い

る
液
が
た
れ
、
レ
ン
ジ
内
が
汚
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
問
題
を
改
善
す
る
た
め
に
、

「
T
R
A
V
I
S
」
は
腹
筋
を

使
っ
て
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

片
面
（
写
真
の
下
側
）
に
「
折
り
」

が
入
っ
て
い
て
、
袋
が
膨
ら
む
と
、

そ
の
力
に
よ
っ
て
折
り
が
開
か
れ

ま
す
。
す
る
と
蒸
気
口
の
あ
る
側

が
起
き
上
が
り
、
し
ぼ
む
こ
と
な

く
そ
の
体
勢
を
保
っ
て
く
れ
る
の

で
す
。
だ
か
ら
取
り
忘
れ
て
し
ま
っ

て
も
液
モ
レ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
人
間
の
よ
う
な
愛
ら

し
い
シ
ル
エ
ッ
ト
に
よ
っ
て
レ
ン

ジ
の
外
か
ら
で
も
温
ま
っ
た
様
子

が
一
目
で
わ
か
る
上
、起
き
上
が
っ

て
る
頭
の
方
を
持
て
ば
い
い
の
で
、

逆
さ
持
ち
を
し
て
ヤ
ケ
ド
す
る

心
配
も
不
要
。
１
世
紀
近
く
に

わ
た
っ
て
様
々
な
容
器
を
作
り
続

け
て
き
た
私
た
ち
が
、
知
恵
と
腹

筋
を
振
り
し
ぼ
っ
て
生
み
出
し
た

発
明
品
。
寝
転
が
っ
て
ば
か
り

い
る
ダ
ン
ナ
さ
ん
に
、
見
せ
つ
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

ト
　
ラ
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